
Lebensmittelangaben 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) - Zum 

Diätmanagement bei Reizdarmsyndrom 

Nettofüllmenge: 100 ml 

 

Zutaten 

Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia coli Stamm Laves 1931, Lactose, 

Wasser, Ethanol. 

 

Aufbewahrungshinweise 

Synerga sollte bei Temperaturen bis 25°C gelagert und vor Frost geschützt 

werden. Nach erstmaligem Öffnen ist Synerga 4 Wochen bei Raumtemperatur 

oder 5 Wochen im Kühlschrank haltbar. Nicht in Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. 

 

Verwendungshinweise 

1-mal täglich morgens 5 ml (1 Teelöffel), bei starken Beschwerden bis zu 3-mal 

täglich 5 ml jeweils ½ Stunde vor den Mahlzeiten einnehmen. 

 

Gebrauchshinweise 

Synerga enthält 4,8 Vol.-% Alkohol. 

 

Bei der Entnahme immer einen sauberen Teelöffel verwenden und nicht aus der 

Flasche trinken. Nach der Entnahme Flasche gut verschließen. 

 

Bei Synerga handelt es sich um eine bilanzierte Diät für Erwachsene und nicht 

um ein vollständiges Lebensmittel; es ist deshalb nicht zur ausschließlichen 

Ernährung geeignet. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden 

 

Vor dem Verzehr in der Schwangerschaft und Stillzeit einen Arzt befragen. 

 

Nährwertangaben 

Nährwerte (Tages)Portion 5 ml (1 TL) 100ml 

Brennwert/Energie 22 kJ 436 kJ 

Brennwert/Energie 5 kcal 103 kcal 



Fett <0,5 g <0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g <0,1 g 

Kohlenhydrate 0,9 g 18 g 

davon Zucker 0,9 g 18 g 

Eiweiß <0,5 g <0,5 g 

Salz 0,04 g 0,8 g 

Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia coli Stamm Laves 1931 - pro 5 ml 

(1 TL) = 4 g 

 

Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia coli Stamm Laves 1931 - pro 100 

ml = 80 g 


